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CAPITOLUL I

Calea

Misticii, indiferent de nationalitate sau credint,
au descris evolutia vietii spirituale ca pe o Célatorie
sau un pelerinaj. Au fost folosite si alte simboluri
pentru a servi aceluiasi scop, dar acesta pare sa fie
aproape universal in mijlocul diversitatii de mijloace
folosite. Sufitul care porneste in cdutarea lui Dum-
nezeu se numeste pe sine un ,calator” (salik); el
inainteaza parcurgénd pe indelete anumite ,stadii”
(magamat) de-a lungul unei ,cai” (tarigat) pentru
a atinge scopul uniunii cu Realitatea divind (fand
fi ''Haqq). Daca el si-ar propune sa intocmeasca o
harta a acestei ascensiuni interioare, ea nu ar cores-
punde exact cu niciuna dintre cele pe care le-au
intocmit exploratorii dinaintea sa. Asemenea harti
sau scdri ale perfectiunii au fost elaborate de maestrii
sufiti incepand cu o perioadd timpurie, iar obiceiul
musulman neinspirat de clasificare prin ordonarea
" in categorii a avut ca efect obtinerea unei bogate

recolte tarzii. ,Calea”, asa cum este descrisa de
autorul textului timpuriu Kitdb al-Luma’, probabil
cel mai vechi tratat integral de sufism de care dis-
punem astdzi, constd in urmatoarele sapte ,Stadii”,
fiecare dintre ele (cu exceptia primului din seria lor)
fiind efectul ,stadiilor” ce l-au precedat: (1) cdinta,
(2) abstinenta, (3) renuntarea, (4) sdracia, (5) rab-
darea, (6) increderea in Dumnezeu, (7) realizarea.
,Stadiile” constituie disciplina asceticd si eticd a
sufitului si trebuie s se facd distinctie intre ele si
asa-numitele ,stéri” (ahwadl, forma de plural a cuvan-
tului hal), care alcatuiesc un lant similar psihologic.
Autorul din care tocmai am citat aminteste de zece
»stari”: meditatia, apropierea de Dumnezeu, iubirea,
frica, speranta, dorul, apropierea, serenitatea, con-
templarea si siguranta. In vreme ce ,stadiile” sunt
castiguri progresive ce pot fi dobandite si stipéanite
datoritd eforturilor personale ale individului, ,sta-
rile” sunt trdiri si dispozitii spirituale asupra carora
omul nu are niciun control:

Ele coboari de la Dumnezeu in inima sa, fdré ca el sa poatd
sd le respingd atunci cand vin sau sd le retind cand ele il
pardsesc.

,Calea” sufitului nu se incheie pana cand el nu va
fi terminat de parcurs toate ,stadiile”, care sa 1l faca
sa devind perfect in fiecare dintre ele, inainte si avan-
seze la urmatoarea gi, de asemenea, pana ce nu va fi

! Sau ,statiunile”. (V. tr)

Calea
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experimentat’,starile”, asa cum Dumnezeu a ingaduit
in ceea ce il priveste. Dupd aceea, si doar dupd aceea,
el este in continuare ridicat in planurile mai inalte
ale constiintei, pe care sufitii le numesc ,Gnoza”
(ma'rifat) si ,Adevérul” (haqigat), unde ,cautédtorul”
(talib) devine ,cunoscatorul” sau ,gnosticul” (arif)
si realizeazd ca aceastad cunoastere, cunoscatorul si
cunoscutul sunt Unul si acelasi.

Py

Dupd ce am prezentat, cit mai succint cu
putint, cadrul extern al metodei prin care sufitul se
apropie de atingerea scopului sdu, acum voi incerca
sd va ofer cateva explicatii privitoare la transforma-
rile operate in universul lui interior. Capitolul de fata
isi propune sa trateze despre prima parte a célatoriei
compuse din trei statiuni - Calea, Gnoza si Adevarul -,
prin care este adesea simbolizata cautarea Realitdtii
divine.

Primul loc in orice enumerare a ,stadiilor” este
ocupat de ,pocéinta” (tawbat). Acesta este termenul
musulman folosit pentru a desemna ,convertirea” si
el marcheazi inceputul unei vieti noi. In biografiile
unor sufiti remarcabili sunt relatate de obicei visuri,
viziuni, senzatii auditive si alte experiente care i-au
determinat sd intre pe Cale. Oricit de comune ar
putea sa pard, aceste relatari au o baza psihologica
si, dacd sunt autentice, ele ar merita s3 fie analizate
in detaliu. Cdinta este descrisa ca fiind trezirea
sufletului din somnul nechibzuin‘,cei_, astfel incat

pécétosul devine constient de drumurile gresite pe
care a apucat in viata si se simte plin de remusgcari
pentru faptul ca a fost nesupus in trecut. Cu toate
acestea, el nu este un penitent adevarat decat daca:
(D) renunta imediat la pacatul sau pacatele de care
este constient si (2) se angajeaza cu fermitate sa
nu mai revind niciodatd la aceste pdcate. Dacd nu
va reusi sa-si tind propria promisiune, va trebui sa
se intoarci din nou la Dumnezeu, a cirui mili este
infinita. Se spune ca un sufit bine-cunoscut s-a cdit
de saptezeci de ori si a cazut in pacat de saptezeci
de ori inainte sa se cdiascd pentru ultima oard. De
asemenea, convertitul, atat cat 1i std in putinta, tre-
buie sd le aducd satisfactie tuturor celor pe care i-a
ranit. Numeroase exemple de asemenea reparatii
morale ar putea fi identificate in textul Legend of
the Moslem Saints.

Conform teoriei misticii superioare, cdinta este
exclusiv un act al gratiei divine, ce vine de la Dum-
nezeu inspre om, si nu de la om inspre Dumnezeu.
Cineva i se destainuia lui Rabi'a:

LAm comis multe pacate; dacd mé voi indrepta plin de
cdintd spre Dumnezeu, se va intoarce El plin de ingaduinta
spre mine?” ,Nici vorba!” i-a rdspuns ea, ,dar dacd El se va
intoarce spre tine, tu te vei intoarce spre EL.”

Intrebarea daci ar trebui sa fie rememorate sau
date uitdrii pacatele dupd actul pocdintei ilustreaza
un aspect esential prezent in etica sufitd: ma refer la

Calea
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diferenta dintre ce li se predicé novicilor si discipolilor
si ceea ce este considerat drept o doctrind ezoterica
de catre adepti. Orice ghid spiritual mahomedan
al sufletelor ar putea sa le spuna elevilor sdi ca a
gandi cu smerenie si a se lasa cupringi de remuscari
pentru propriile pdcate reprezintd principalul mod
de vindecare contra vanitatii spirituale, dar chiar
el ar putea in egald mdsura sa creadd cad adevdrata
cdinta constd in a da uitdrii totul, cu exceptia lui
Dumnezeu.

yPenitentul”, spune Hujwiri, ,este un indragostit de Dum-
nezeu, iar indragostitul de Dumnezeu este in starea de con-
templare a lui Dumnezeu: in starea de contemplare, este
gresit sa iti amintesti de pacat, deoarece amintirea paca-
tului este un vél asternut intre Dumnezeu si contemplator.”

Pacatul se refera la aseitate, care prin ea insasi
este cel mai mare dintre toate pacatele. A uita de un
pacat echivaleaza cu a uita de sine.

Aceasta este doar o formd de punere in practicad
a unui principiu care, dupd cum am mentionat deja,
guverneazd intregul sistem etic al sufismului si care
va fi explicat mai detaliat in urmatorul capitol. Peri-
colele ce decurg de aici sunt evidente, dar trebuie
sd acceptdm, cu toatd onestitatea de care suntem
capabili, cd aceeasi teorie de conduitd morald s-ar
putea sd nu fie la fel de potrivita in cazul celor care
s-au dovedit a fi ireprosabili in privinta disciplinei

morale, precum si al celor care Incd mai fac eforturi
sd atinga acest ideal de perfectiune.
Pe usa care deschide drumul spre pocainta sté scris:

Renuntati la tot ce tine de sine, voi, cei care intrati aicil

Acum convertitul Incepe ceea ce misticii cres-
tini numesc Calea Purgatoriului. Dacd aspirantul
urmeaza regula generald, isi va alege un maestru
spiritual (Shaykh, Pir, Murshid), altfel spus, un om
sfant inzestrat cu o bogaté experientd si o profunda
cunoastere, al cdrui cuvant, indiferent cat de nein-
semnat ar putea pdrea, reprezintd legea absolutd
pentru discipolii sdi. Un ,cautdtor” care isi propune
sa traverseze ,Calea” fard sa beneficieze de susti-
nere se bucura de prea putind simpatie. Despre
un asemenea aspirant se spune ca ,ghidul sdu este
Satana”, iar el este comparat cu un copac care, lipsit
de ingrijirea gradinarului, ajunge sa nu aibd ,niciun
fruct sau roadele sale sa fie amare”. Vorbind despre
Shaykh-ii sufiti, Hujwiri spune:

Cand un nou aspirant se aldtura celorlalti, cu scopul de a
renunta la lume, ei il supun disciplinei spirituale pe o durata
de trei ani. Daca el indeplineste cerintele acestei discipline,
totul este in ordine; altfel, ei considerd cd acesta nu poate
s fie acceptat si urmeze ,Calea”. In primul an, el este in
serviciul semenilor, in cel de-al doilea an, este in serviciul
lui Dumnezeu, iar in cel de-al treilea an, acesta se dedica
vegherii propriei inimi. El ii poate servi pe oameni doar
cand se asaza el singur in randul celor care servesc, iar pe
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toti ceilalti, ih rdndul maestrilor, altfel spus, el trebuie sa
ii aprecieze pe toti, fard nicio exceptie, ca fiind mai buni
decat el insusi si trebuie s& considere cd este de datoria sa
s se puna in serviciul tuturor, in egald masura. lar el poate
s4 Il serveascd pe Dumnezeu doar atunci cand renuntd defi-
nitiv la toate interesele sale egoiste legate fie de viata sa in
prezent, fie din viitor si [l venereaza pe Dumnezeu exclusiv
de dragul lui Dumnezeu, in aceeasi masurd in care oricine
fl venereazé pe Dumnezeu de dragul oricarui lucru pentru
care se venereaza pe sine insusi, si nu pe Dumnezeu. Iar el
poate sa vegheze asupra inimii sale doar atunci cand si-a
adunat gandurile si orice grija este alungat, astfel incat,
in deplind armonie cu Dumnezeu, el isi pazeste inima de
atacurile nechibzuintei. Cand aceste atribute sunt deti-
nute de aspirant, el poate sa poarte muraqqga’at (rasa spe-
cial croitd pe care o poartd dervisii) ca un adevarat mistic,
nu doar ca unul ce 1i copiaza pe altii.

Shibli era un elev al celebrului teozof Junayd din
Bagdad. Dupd convertirea sa, el a mers la Junayd,
adresandu-i-se in felul urmdtor:

,Ei Imi spun cd tu detii perla cunoasterii divine: fie mi-o
daruiesti, fie mi-o vinzi.” Junayd i-a rdspuns: ,Nu pot sd ti-o
vind, cici nu ai putea sa imi dai cat valoreaza ea, iar ca sd
ti-o dau, ar insemna sd o dobandesti pe nimica toatd. Nu
stii cat valoreazd. Aruncd-te cu capul inainte, cum am facut
eu, in apele acestea ale oceanului, ca sd poti s dobandesti
perla, asteptidnd ca o fiintd rdbddtoare”.

Shibli I-a intrebat ce trebuia sa faca.

,Du-te”, i-a spus Junayd, ,si vinde sulf.”
La sfarsitul anului, el i-a spus lui Shibli:

LAcest negot face din tine o persoand de toti recunoscuta.
Mai bine sd devii dervis si sd te indeletnicesti doar cu
cersitul.”

Timp de un an intreg, Shibli a hoinarit pe stra-
zile Bagdadului, cersind de la trecatori, insd nimeni
nu l-a luat in seamd. Atunci el s-a intors la Junyad,
care i-a spus in felul urmator:

,,Tn‘;elegi acum? Nu reprezinti nimic in ochii oamenilor. 53
nu te gandesti niciodatd la ei si nici sd nu tii seama de ei
in vreun fel. Pentru o vreme”, a continuat el, ,ai fost o per-
soand de vazd si aveai rang inalt in dregatoria tinutului.
Mergi intr-acolo si cere iertare tuturor celor fatd de care
ai gresit!”

Shibli s-a conformat si timp de patru ani a mers
din usd in usd, pand cand a obtinut iertarea din
partea tuturor, cu exceptia unei singure persoane,
a cirei urma o pierduse definitiv. Cand s-a intors la
Junayd, acesta i-a spus:

,incd mai ai de reparat ceva ce are legituri cu reputatia ta.
Mergi si fii inca un an cergetor!”

In fiecare zi, Shibli pastra obiceiul de a duce
pomana pe care o primea lui Junayd, care o impartea
sdracilor si il ldsa pe Shibli fira méancare pana a doua
zi dimineata. Cand se scursese deja un an in acest
fel, Junayd l-a acceptat ca pe unul dintre discipolii
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séi, cu conditia ca el sa isi indeplineascé responsabi-
litdtile de a fi in slujba celorlalti. Dupa ce a servit un
an in acest fel, Junayd l-a intrebat:

,Ce crezi acum despre tine?” Shibli i-a raspuns: ,Consider cd
sunt cea mai nevrednica dintre creaturile lui Dumnezeu”.
LAcum”, 1i spuse maestrul, ,credinta ta este de neclintit.”

Nu cred ca este necesar sa zdbovesc asupra
detaliilor legate de acest gen de pregéatire a novi-
celui: posturile si priveghiurile, jurdmintele de pas-
trare a tédcerii, lungile zile si nopti de meditatie In
solitudine, pe scurt, toate armele si tacticile folosite
in aceasta batdlie contra sinelui, despre care Profetul
a spus cd este mai dureroasd si mai valoroasd decat
Rézboiul Sfant. Pe de altd parte, cititorii mei se vor
astepta ca eu sa descriu la modul general teoriile si
practicile specifice, datoritd carora ,Calea” reprezinta
o destinatie potrivita. Acestea ar putea fi analizate
grupandu-le sub urmatoarele titluri: Saracie, Mor-
tificare, Incredere in Dumnezeu si Invocare. Dacd
sdracia este un aspect negativ prin natura sa, impli-
cand detasarea de tot ce este mundan sau nereal,
celelalte trei notiuni reprezintd contraponderea
pozitiva a acestui proces, adica disciplina etica prin
care sufletul este adus in starea de a avea relatii
armonioase cu Realitatea divina.

Spiritul fatalist care a aruncat umbra Intunecatd a
melancoliei asupra copilériei islamului - sentimentul
cd actiunile tuturor fiintelor umane sunt determinate
de o Fortd nevdzutd si sunt prin natura lor lipsite

de orice valoare si inutile - a facut ca renuntarea sa
devina literd de lege pentru ascetismul musulman
timpuriu. Orice credincios adevarat este sortit sa se
abtina de la pldcerile nepermise, insa ascetul doban-
deste merit prin abstinenta de la lucrurile care
sunt permise. La inceput, renuntarea era inteleasa
aproape in mod exclusiv intr-un sens material. A avea
cat mai putine bunuri materiale cu putintd parea sa
fie mijlocul cel mai sigur de a dobandi méantuirea.
Dawud al-Ta'i nu detinea nimic, in afara de un covor
impletit din nuiele, o cdramidé pe care o folosea in
loc de perné si o butelca din piele de care se servea
ca si bea apa si sa se spele. Un altul visa cd 1i vedea
pe Malik ibn Dinar si pe Mohammed ibn Wasi’
cum erau condusi spre paradis si cd Malik era ldsat
sd intre inaintea tovarasului sdu de drum. Atunci
el strigi cuprins de uimire, deoarece considera ca
Mohammed ibn Wasi’ era mult mai indreptatit sa se
bucure de aceastd onoare. ,Da”, veni raspunsul, ,insa
Mohammed ibn Wasi’ avea doud cdmasi, iar Malik,
doar una. Acesta este motivul pentru care Malik este
preferat”.

Idealul sufit de siracie merge mult mai departe
de talcul acestei pilde. Adevarata sardcie nu consta
doar in lipsa bogdtiei, ci in lipsa dorintei de a detine
bogatie: inima golita, precum si mana goala. ,Omul
sdrac” (faqir) si ,peregrinul cersetor” (dervis) sunt
numele sub care misticul mahomedan este mandru

s3 fie cunoscut, deoarece ele sugereaza faptul ca s-a .

Calea
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debarasat de orice gand sau dorinta care i-ar putea
abate mintea de la Dumnezeu. ,A fi separat in intre-

gime atat de existenta prezent, cat si de existenta

viitoare si sd nu 1iti doresti nimic altceva in afard
de Stapanul existentei prezente si al existentei vii-
toare - aceasta inseamnd sé fii cu adevdrat sarac.”
Un astfel de faqir este lipsit de existentd individuald,
astfel incat nu isi atribuie nicio actiune, nicio emotie
sau calitate. El ar putea chiar sa fie o persoand bogats,
in acceptiunea comund a cuvantului, desi din punct
de vedere spiritual el este cel mai sarac dintre sdraci;
aceasta deoarece, uneori, Dumnezeu le daruieste

sfintilor Sai calitatea de a-si etala in exterior bogatia

si prolixitatea pentru a-i ascunde de profani.
Niciuna dintre persoanele familiarizate cu autorii
mistici nu va avea nevoie s fie informatd ca termino-
logia acestora este ambigua si ca acelasi cuvant acopera
in mod frecvent un manunchi, daci nu chiar o multi-
tudine de semnificatii care diferd mai mult sau mai
putin intre ele, in concordanté cu aspectul pe care
il infétiseaza. De aici si confuzia care este evidenta
in textele de referintd sufite. De exemplu, cind
,sdrdcia” este explicatd de un interpret ca o teorie
transcendentald, iar de un altul ca o normd prac-
ticd a vietii religioase, sensurile nu pot sa coincida.
Privitd din perspectiva celei de-a doua acceptiuni,
saracia este doar inceputul sufismului. Fagir-ii, spune
Jami, renunté la toate lucrurile lumesti, cu intentia
de a-1 fi pe plac lui Dumnezeu. Ei sunt impulsionati

sa facé acest sacrificiu ghidati de unul dintre urma-
toarele trei motive: (a) Speranta ca vor avea parte
de o soartd mai usoara in Ziua Judecatii de Apoi sau
frica de a nu fi pedepsiti; (b) dorinta de a ajunge in
paradis; (c) aspiratia de a dobandi pacea spirituala
si echilibrul interior. Astfel, atat timp cat nu sunt
dezinteresati, ci cauté sd beneficieze de un avantaj
in propriul interes, ei se situeazd sub nivelul sufi-
tului, care nu este stapanit de nicio dorinta perso-
nala si depinde in mod neconditionat de vointa lui
Dumnezeu. Exact absenta ,sinelui” este ceea ce il
deosebeste pe un sufit de un faqir.

[ata cateva precepte care ii ghideaza pe dervisi:

Nu cersi pand cand nu esti infometat. Califul
Omar a biciuit un barbat care a cersit dupd ce si-a
satisfacut foamea. Cand esti fortat sd cergesti, nu
accepta mai mult decét ai nevoie.

Fii din firea ta bun, nu te plange de nimic si multumeste-I
lui Dumnezeu pentru sadrdcia ta.

Nu ii lingusi pe bogati pentru ca au fost darnici cu tine si
nici nu ii invinovati pentru ca nu ti-au oferit nimic.
Teme-te de pierderea siriciei mai mult decat se teme omul
bogat de pierderea bogétiei.

Primeste ce ti se ofera fara ca tu sa fi cerut: ea este painea
acestei zile, pe care Dumnezeu ti-o trimite: nu refuza darul
lui Dumnezeu.

Calea
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